
5A 甄雪霖 

《我是一個多疑的人》 

我是一個怎樣的人？情緒化？貪婪？

不是！我是一個多疑的人。為甚麼我這樣

說？我還記得在我八歲的那一年…… 

在那一年的某一天，老師給我們看教育

影片，影片內容是：有一天，凱琳被一個人

跟蹤，最後她逃脫了。我一邊看一邊想：「被

人跟蹤真可怕啊！放學後我會不會被跟蹤

呢……」「叮──咚、叮──咚……」下課

的鐘聲響起了，我的思緒被鐘聲打斷了。小

息時，我的疑心又被喚起「如果，我真被跟

蹤，我是不是要跑快點回家去呢？不行、不

行，如果……？」我一解決掉一條問題，便

馬上生出十條問題！ 

這還不算是嚴重！在每一次放學時，我

總是覺得好像有人在後面跟着我似的，但當



我回過頭去看的時候，後面的「人」便不見

了。這便使我更加懷疑有人在後面跟蹤我

了！ 

「唉！」多疑真的可怕！多疑令我對很多

的人造成了誤會，我不喜歡我這種性格。 


