
5A 甄雪霖 

《一個助人的經歷》 

老師常常對我們說：「幫助了別人，別

人就會快樂，你自己也會快樂。」話雖如此，

但我卻沒有真真正正地感受過，不過…… 

那年暑假，我和一班朋友正準備逛街

時，外婆要我順道到藥房裏買創可貼。我答

應後就走了。 

我在回家的時候，經過一條馬路時，突

然之間，一位年輕的小伙子穿過人羣，衝上

前時把一位推着「紙皮車」的老奶奶給撞倒

在地上，但當時的路人們卻視若無睹地從她

身邊擦過。我看見這樣情況，便馬上想走上

去幫助她，不過我的朋友們搖搖頭的拉着我

不給我走向前去。「放心吧！你們走先。」

我拍拍心口說。朋友還沒離開，我就已經上



前把老奶奶扶回路邊，也幫她把「紙皮車」

給推回路邊了。「老奶奶，你沒事吧？」我

問道，「小朋友，我沒……沒事。」老奶奶

答道。在她回答我的那一刻，我看到她的

手、腳有一點擦傷，我便從我的背包中取出

創可貼（外婆叫我隨路買的）貼在她的傷口

上。「小朋友，你人真好，多謝你。」老奶

奶緊握着我的手說。我笑了一笑後便揮手跟

老奶奶道別，去追趕朋友們了。我追上他們

後，就馬上有人問我發生了甚麼事。我說：

「是一件好事！」 

這次我終於知

道助人為快樂之本

的意思了。 


