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【海灘遊玩】 

 
記得我第一次去海灘時，是我和爸爸媽媽一起去的。

那天陽光明媚，我們很早到了，但海灘早已人山人海，有

的人在打排球，有的人在游泳，還有的人在堆沙堡。我快

快換好了游泳褲，便和朋友一起去玩了。 
 
首先，我們堆沙堡，但我們的沙堡卻不像別人的那麼

漂亮，於是我們放棄了。 
 
然後，我們就去游泳。我們先做

熱身運動，接着一個一個跳下去。剛

開始我們都以為水很深，但原來非常

的淺。 
 
後來我們就玩起了水上排球，玩着玩着就越來越多人

來一起玩，我們玩得非常開心。最後我們上岸去飲品售賣

機買飲品。呀，一口飲下去，真是涼爽啊！ 
 
天色漸漸地暗下了，我們開始燒烤了，我和朋友烤着

香噴噴的紅腸和多士，爸爸媽媽則吃着美味的豬排。我們

吃了很多美味的食物。此時此刻，我覺得非常有成功感，

一邊吹着海風，一邊吃着自己辛苦烤的食物，真是樂透。 
 
最後，我們戀戀不捨地離開了。我想着：如果明天再

來就好了。 


