
【我的三明治】 

 

今天，我們上中文課的時候，林老師請

我們做自己吃的三明治，令我們雀躍萬分。 

 

製作三明治前，我們每人先洗手、穿手

套。開始了，首先，老師給我一塊白色的麪

包，又幫助我們塗上奶白色的牛奶。我先在

麪包上放上褐色的肉鬆，再加上青綠色的青

瓜，然後，加上粉紅色的火腿。 

 

當我組的同學弄好三明治後，我就張大

口吃下去。我先嘗到脆脆的肉鬆，再吃到清

甜的青瓜，和又軟又滑的牛油，還有我最喜

歡的火腿。啊！那塊火腿真是十分美味啊！ 

 

    這個活動令我開始喜歡吃健康的小吃，

而且，我想每天的中文課都有不同的活動

呢！ 
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