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【我的三明治】 

 

    今天上中文課時，我們一起學做三

明治，材料：有牛油、蕃茄、麵包、火

腿和肉鬆。 

 

    首先，我拿了一片麵包，然後我塗

上牛油，接著我擺上一片蕃茄，又放上

一片火腿，最後我再放上兩匙肉鬆。 

 

    然後，我吃在嘴

裏，麵包裏的蕃茄汁

流出來，所以我覺得

又好吃又開心。 

     
    最後，在這次活動中，我覺得又開

心又好玩。 


