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(班主任/數學、人文科科任)

梁麗嫻老師 楊詠賢主任
(英文科科任)     (中文科科任)

陳秀君老師
(科學科科任)



小一開學備忘

1. 開學前準備

2. 一天的運作

3. 家長溫馨提示
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4. 開學日



1. 開學前準備

香港紅卍字會屯門卍慈小學 4

日常帶備物品
基本文具：
簡樸筆袋
5枝尖鉛筆
藍原子筆
橡皮
尺子(透明)
木顏色
圓頭剪刀
漿糊筆

**所有用品必須貼/寫上姓名、班別

陳小明 1A

*不可帶鉛筆刨，鉛筆
必須先削尖帶回校
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日常帶備物品
功課袋、交費袋(或用信封)

**所有用品必須貼/寫上姓名、班別

陳小明 1A
陳小明 1A

**交費用

功課袋放手冊、家課、通告回條



日常帶備物品
長袖冷外套

**衣物必須貼/寫上姓名、班別
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陳小明
1A
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小息帶備物品
輕便袋：放水樽、食物盒(少量乾糧)、手帕、紙巾

**用品必須貼/寫上姓名、班別

陳小明 1A

***必須選擇子
女能自己開啟的
用品

• 食物放食物盒內
• 先剪開包裝
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• 小一學生不帶零用錢

• 不可帶電話/智能手錶
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衞生防疫用品

• 家長可自行決定子女是否需要配戴口罩，如學
生會戴口罩，請家長為子女每天準備後備口罩
(3個)

• 建議學生培養常清潔雙手的習慣，家長可為學
生準備酒精搓手液，學校洗手間及課室亦備有
洗手液
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書本(第三週開始14/9)

**用品必須貼/寫上姓名、班別
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運動服

**衣物必須貼/寫上姓名、班別

•男女生須穿白色
內衣

•內衣不可外露

男女生上衣
不須束在褲
內

男女生須穿淨色
白鞋

•男女生須穿淨
色三角骨白襪

•不可過短
•不可穿船襪

• 穿運動服可配長
袖冷外套。

如有體育課，
須穿運動服

(包括旅行、運動會)
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校服

**衣物必須貼/寫上姓名、班別

學生回校須穿校服
(包括家長日)

•男女生須穿
黑色皮鞋

上衣不用束
在褲內 上衣不用束在褲內

•男女生穿淨色黑色
三角骨襪(膝下)

•不可過短
•不可穿船襪

•男女生須
穿白色內
衣

•內衣不可
外露

須扣喉鈕
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注意事項

• 同學回校須穿整齊校服(包括家長日)

• 地下大堂展示男、女生校服及運動服式樣，

亦可參閱《家長手冊》

• 著重校風，提醒學生放學後，不要穿校服在

街上/公園流連
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校服

**9月、10月必須每天掛名牌上學

1A
陳小明

1A
陳小珍
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髮型

• 短髮
• 以清爽、樸實為佳

• 前額瀏海不可過眼，如過
長，要夾起/束起

• 頭髮長過膊，必須束起
• 只可用黑/深藍色髮夾

**學生不可配戴任何飾物！
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P.2

不用填寫學生編號

相
片

• 要穿校服
• 背景粉紅色

• 必須填寫緊急
聯絡人(父母以
外的人)

• 如遇緊急情況，
未能聯絡家長
或監護人，學
校會聯絡以上
人士

簽名

不用填寫學號
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P.8

小一學生只可
家長接送或乘
校車

P.3

P.3,8要簽署
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手冊須知

香港紅卍字會屯門卍慈小學

P.11 請假申請表

必須填寫

**如請假2天或以上，必須遞交醫生証明書
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手冊須知

香港紅卍字會屯門卍慈小學

P.15 獎懲紀錄
(由老師填寫，家長簽名)
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手冊須知

P.17-18家課名稱指引



寫手冊 (9月1日：第一周)

星
期
一

星
期
二

星
期
三

星
期
四

星
期
五

9月1日(星期一)

22

分科過
渡期

請家長
每天簽署



日期

功課欄

通告

通訊欄

詞(一)5個3次

WB P.1

視：搜集食物

圖片1張
1

必須每天簽名

未交回條

家
課
名
稱
簡
表
已
貼
在
手
冊
內

(第四週)

例
子

23

2

如遇傳染病爆發，
學校將要求學生
在回校前量體溫
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小息一

小息二

協助子女每晚按
時間表執拾書包，
預備適當校服

單周：圖書課
雙周：普通話課

全日課
時間表

P.70 上課時間表

圖/普

逢星期一、五
卍智多元智能課

午息
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2. 一天的運作

(9月1至9月11日)半日上課時間安
排

回校時間：上午7:50–8:15

上課時間：上午8:15

放學時間：下午12:50 (半日)

*考試除外
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2. 一天的運作

(9月14日開始)全日上課時間安排

回校時間：上午7:50–8:15

上課時間：上午8:15

放學時間：下午15:20 (全日)

*考試除外
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上學 (回校措施)(開學首兩週1/9-11/9)

1. 學生回校後在操場集合(請家長在家長止步區停步)

2. 14/9起，學生會由老師或服務生帶學生到2字樓課室
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上學 (回校措施)(日常運作：星期一至四)

1. 學生回校後經玻璃門進入校舍

(請家長在樓梯前停步)

2. 拍智能卡(放入卡套，穿上頸繩，每天帶回校)(稍後派發)

3. 自行上課室

請家長在樓梯前停步
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上學 (回校措施)(日常運作：星期五)

1. 學生回校後在操場集合等候早會

2. 拍智能卡(放入卡套，穿上頸繩，每天帶回校)(稍後派發)

3. 學生於班線放下書包，可在操場內活動。(請家長在家長
止步區停步)

4. 逢星期五將於8:15進行早會，學生在操場集隊至早會
完結，在老師帶領下上課室

(如遇惡劣天氣，請留意校門前老師指示，

學生將改為直接上課室。)
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半天課小息

小息一：上午 9:50–10:05(操場)
小息二：上午11:35–11:50(課室)

*在操場小息時，學生消毒雙手後可進食乾糧、喝水或其他飲品，
不可在小食部消費。

*在課室小息時，學生只可喝水、在課室不可進食乾糧、小食。
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全日課小息

小息一：上午 9:45–10:00(操場)
小息二：上午11:10–11:25(課室)

*在操場小息時，學生消毒雙手後可進食乾糧、
喝水或其他飲品，不可在小食部消費。

*在課室小息時，學生只可喝水、在課室不可進
食乾糧、小食。
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放學

1.家長接送隊

(請家長準時到校)
(如小一學生由兄姐接
放學，請家長提醒子女
在地下大堂會合)

2.本地保姆車隊

放學家長等候區

步驟：
- 學生由老師帶領進入操場
- 學生看見家長後舉手
- 老師示意後拍卡離開
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家課處理
1. 完成的家課在家課欄內以表示完成
2. 家課包括改正、課文內練習、網上練習、
預習、搜集資訊等

3. 家長需每天檢查，確保子女已完成家課
4. 請家長多留意學生的功課整潔問題，如
發覺不整齊，請家長指導學生用心書

寫
5. 所有功課及手冊放進「功課袋」
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2 

詞(一)5個3次

WB P.6

作 P.4

作 P.2









簽名

已完成的功課及簽名放入功課袋

放學後，家長可
在校網或school 
apps查閱功課

1

視：帶木顏色
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3. 家長溫馨提示

1. 家長如有需要找班主任或科任老師，請透
過當值老師或風紀通傳，或於辦公時間致
電學校

2. 為訓練學生自理能力，學校不會為學生傳
遞物品

3. 每天上學前，必須吃早餐
4. 準備水、少量餅乾/麵包等，讓子女在操場
小息時進食
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訓練自理能力

1. 指導子女如廁的正確方法

2. 指導子女使用口罩、搓手液的方法

3. 指導子女抹鼻涕的方法

4. 訓練子女早睡早起
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4. 開學日
9月1日(二)的準備

1.穿整齊校服、帶外套
2.書包、基本文具
3.名牌
4.輕便袋：水樽、少量乾糧、手帕、紙巾
5.衞生用品(如有需要)：自備口罩(3個)、酒精搓手液

6.不用帶課本
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幼小銜接
1. 愉快啟航週(1/9-11/9)：
• 認識學校、老師、同學
• 適應環境
• 常規訓練
2. 「無功課日」：
• 啟航週後，全學年隔一至兩週進行，約14次
3. 默書安排：
• 9月至3月默書(模擬考試前)不計考試分
• 中英文默書方式及範圍將循序漸進，小步子走
• 取消考試一(11月)，考試二(3月)模擬考試不計分
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如有疑問，歡迎致電查詢
電話：2461 1968
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