
打好基礎

愉快學習

2026年

香港紅卍字會屯門卍慈小學
小一新生體驗日
中文科簡介



(一) 小一中文科學習進程

(二) 中文科課本及簿冊

(三) 學習中文的方法



(1) 學習執筆、筆順、字形結構

(2) 認識字、詞、句、段

(3) 理解文意、寫作短句

(一) 小一中文科學習進程



愉快啟航周學習材料

(二) 中文科課本及簿冊



中文科校本課本

(二) 中文科課本及簿冊



中文科校本工作紙冊

(二) 中文科課本及簿冊



•課本：全年2本
上學期：喜閱寫意課程為主 、一下一
下學期：一下一、一下二

中文科課本

(二) 中文科課本及簿冊



中文科簿冊分類

•識字：詞語、抄書、高頻字詞表、
喜閱寫意工作紙冊

•默寫：默書(默書範圍紙、預默)

•寫作：寫作練習工作紙、作文審題工作紙、
作文工作紙

•課文：作業、校本設計課業

•其他：中華文化小冊子、詞語小存摺、
補充

(二) 中文科課本及簿冊



詞語

識字篇

•詞語：每個寫3次
•改正：每個改3次

日期

課題



詞語

識字篇

用詞造句



•改正：每個詞語改3次

識字篇 抄書

格式可於TEAMS
網上平台下載



高頻字詞表

識字篇



詞語小存摺

•按老師要求，家長指導學生在家搜集不同類
的詞語，如：動詞、數量詞等

***小一至小三用1本***

識字篇



默書

默寫篇

•默書前最少兩星期前派發
範圍紙(放在默書文件夾內，
中文默書使用藍色紙)

•由淺入深，循序漸進

•模擬考試(3月)後計分
(即第三期默書才計分)

•每次考試(P2-6)後派發下一
期默書範圍(共三期)



分數：

100 + ？

默寫篇

考試分：只計詞語及課文部分



默書目標與反思表

目
標
分
數

達成目標的方法：
(可選多於一項)
多抄寫和默寫
分拆部件
逐少記憶
提早温習
分析字義
其他：
_________________

實
際
分
數

能達到目標，會繼
續努力！

未能達到自己的目
標，因為

温習時間不足
粗心大意
温習不夠仔細

默寫篇



100   0

默書簿目錄

1   十月三日 第一課

家長簽名

默寫篇



第一期默書範圍例子

默書日期
(星期四)

詞語範圍
(抽默)

默書活動
默寫篇



第一期默書 (例子)

默寫內容：

•自己的名字

•學校名稱

•常用字詞

默書活動內容：

•數筆畫、分辨詞性……

默寫篇



第二期及以後默書範圍例子

默書日期
(星期四)詞語及

課文範圍
(抽默)

默書活動

默書目標與反思

默寫篇



預默**預默後請簽名

•默書前預默1次，跟格式紙默
•學生先在家中溫習
•由家長在家中與學生默書
•請家長為學生用藍筆訂正
•然後簽名！！

默寫篇



預默默活

必須改正錯漏詞語

默寫篇



有用網站

•網上學習

香港小學學習字詞表 (筆順、讀音、配詞)

漢語多功能字庫 (讀音、解釋)

現代中國語文(出版社電子書及資源)

讀正音！

寫正字！

明解釋！

默寫篇

http://www.edbchinese.hk/lexlist_ch/
http://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-mf/
https://prichin.mers.hk/platform/prichin3/student/index.php


寫作篇

•以讀帶寫

作文審題工作紙



作文工作紙

•只在課堂內完成

寫作篇



•全年1本
•背誦古詩、認識節日
•屬於考試範圍

中華文化小冊子

可掃瞄二維碼，
觀看網上參考資料

學生向家長背詩後
，請家長簽名

自學部分

其他



説話教學
其他

説話考試模式
看圖説故事(粵語口語)

不定時安排錄音練習



家
課
名
稱
簡
表(

可
參
考
學
生
手
冊
內
頁)



•親子認讀

多讀
課文

多讀
詞語表

多讀
故事書

多讀在日常生活中看到的字詞，
在生活中學習。

(三) 學習中文的方法



與子女進行
閲讀挑戰，
多稱讚和鼓
勵子女的努

力！



•默書小錦囊

( 嘴、腳)1.默字詞，寫部件

2.默段落，填字詞

邊朗誦，邊填寫

( 我像媽媽嘴巴小。)

3.輪流默，輪流改

4.先少後多

(三) 學習中文的方法



•理解文意步驟

1.分段

2. 圈詞語(動詞、形容詞)

3.閱讀文章(指讀)

4.講故事、問問題

甚麼人？甚麼地方？甚麼事情？

甚麼時候？為甚麼？怎樣？

(三) 學習中文的方法



語文能力 自學能力 各科學習

總結

學習中文的重要性

家校合作，共同努力!



中文科科任：

1A楊詠賢主任

1B余紫燕老師
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